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Organizace Skolniho roku 2023/2024

Obdobi Skolniho vyucovani a obdobi prazdnin stanovuje zakon ¢. 561/2004 Sb., o
prredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi. Podrobnosti k organizaci $kolniho roku, druhy,
délku a terminy Skolnich prazdnin upravuje vyhliaska ¢. 16/2005 Sb., o organizaci
$kolniho roku, ve znéni pozdéjSich predpisi. Informace k organizaci Skolniho roku
2023/2024 vychazeji z vySe uvedenych pravnich predpist.

27.5.2022

C.j.: MSMT-12071/2022-2

Vyucovani ve Skolnim roce 2023/2024 zacne ve vsech zdkladnich Skoldch, stiednich Skoldch,
zdkladnich uméleckych skolach a konzervatorich v pondéli 4. zaii 2023.

Podzimni prazdniny stanovuje MSMT na ¢tvrtek 26. Fijna a pdtek 27. iijna 2023.

Vanocéni prazdniny zacinaji v sobotu 23. prosince 2023 a konci v utery 2. ledna 2024.
Vyucovani zacne ve stredu 3. ledna 2024.

Vysvédceni s hodnocenim za prvni pololeti bude Zakiim predano ve stredu 31. ledna 2024.

Jednodenni pololetni prazdniny pripadnou na patek 2. unora 2024.

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou podle sidla Skoly stanoveny takto:

4.3.-10.3.2024

Mlada Boleslav, Piibram, Tabor, Prachatice, Strakonice, Usti nad Labem, Chomutov, Most,
Ji¢in, Rychnov nad KnéZznou, Olomouc, gumperk, Opava, Jesenik

Velikonoc¢ni prazdniny pripadnou na ¢tvrtek 28. brezna 2024.
Viyucovani ve druhém pololeti bude ukon¢eno v patek 28. cervna 2024.
Hlavni prazdniny trvaji od 29. ¢ervna 2024 do 1. zari 2024.

Vyucovani ve skolnim roce 2024/2025 zacne v pondéli 2. zari 2024.



Organizace maturitnich zkouSek
Viz. Organizace maturitnich zkousek

Cést profilova MZK
Cést spolecna MZK

Pedagogické rady
I. Ctvrtleti

L. pololeti

III. Ctvrtleti

Pedagogicka rada 4. ro¢nikt za II. pololeti
Pedagogicka rada za II. pololeti

Zakladni udaje o Skole

Néazev organizace:

Sidlo Skoly:

Pravni forma:

ICO:

1ZO:

Ztizovatel:

Reditel skoly:

Zastupce feditelky Skoly:
Skolska rada pii SZS:

15. 11. 2023
24.1.2024
3.4.2024
26. 4. 2024
24.6. 2024

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odbornd Skola zdravotnicka,
Sumperk, piispévkova organizace

Kladska 2, 787 01 Sumperk

ptispévkova organizace

00851213

110 010 221

Olomoucky kraj

Mgr. Zuzana Gondova

Mgr. Pavel Zeleny

ziizena k 1. 1. 2006

Skolska rada pii SZS a VOSZ: ziizena k 7. 11. 2022

Soucasti Skoly:

Telefon:

FAX:

e-mail:

www stranky:
Charakteristika Skoly

Obory:

Prakticka sestra
Diplomovana vSeobecna sestra

Domov mladeze, Ceskoslovenské armady 1, Sumperk
1Z0: 110 010 248

Skolni jidelna: 1ZO: 110 010 230

583 213 074, 583 213 308

583 213 308

reditel @szssumpperk.cz

szssumperk.cz
stfedni odborna skola

53-41-/M/03, denni a vecerni forma studia
53-41-/N/11, kombinovana forma studia

Prehled trid a t¥idnich uditela

1A Prakticka sestra Mgr. Jana Kovarova

1B Prakticka sestra Mgr. Pera Kaplanova

1.D Diplomovana vSeobecna sestra Mgr. Miroslava Sopikova
2.A Prakticka sestra Mgr. Jaroslava Bauerova
2.B Prakticka sestra Ing. Agata Janhubova

2.C Prakticka sestra Mgr. Petra Kabourkova
2.D Diplomovana vSeobecna sestra Mgr. Anezka Gronychova
3.A Prakticka sestra Ing. Dagmar Doubravova
3.B Prakticka sestra Mgr. Pera Unzeitigova
4.A Prakticka sestra Ing. Lenka Stankova

4.B Prakticka sestra Mgr. Magdalena Mackova
4.C Prakticka sestra Mgr. Helena Crhonkova


mailto:reditel@szssumpperk.cz

Piredmétové komise:

1. VSeobecné-vzdélavacich predméti: predsedkyné Mgr. Katefina Strpkova

2. Odbornych piredmétii: predsedkyné

3. Poradni sbor $koly:

4. Ucitelé povéreni funkcemi:
Vychovny poradce

Skolni metodik prevence
Preventista BOZ a PO

Metodik EVVO

Koordinator v oblasti IKT
Koordinator SVP

5. Stravovaci komise:

Magr. Pavel Zeleny

Mgr. Jana Menclova

Mgr. Jana Kovarova

Ing. Lenka Stankova

Mgr. Tomas Vseticek
Mgr. Petra Kabourkova
Ing. Agata Janhubova

Ing. Dagmar Doubravova
Ing. Vojtéch Reiner

Mgr. Petra Kaplanova
Mgr. Jana Reichlova
Mgr. Eva Cmakalova
Mgr. Zuzana Gondova
Mgr. Miroslava Sopikova
Mgr. Magdalena Mackova
Mgr. Ida Zvackova

Mgr. Marcela Kohlerova
Mgr. Ludmila Rolincova
Mgr. Helena Crhonkova
Mgr. Zuzana Hegerova
Mgr. Anezka Gronychova
pi. Jana Nimmrichterova
Mgr. Petra Unzeitigova
Mgr. Veronika Gettin
Mgr. Jaroslava Bauerova
Mgr. Véra Sertlerova
Mgr. Lenka Mazéankova
Mgr. Kamila Fouckova
Mgr. Simona Tomickova
Mgr. Zuzana Gondova
Mgr. Pavel Zeleny

Mgr. Eva Cmakalova
Mgr. Jana Menclova

Jana Sarnikova

Mgr. Ida Zvackova

Mgr. Anezka Gronychova

Mgr. Pavel Zeleny

Mgr. Helena Crhonkova

Mgr. Pavel Zeleny

Mgr. Eva Cmakalova

Mgr. Zuzana Gondova, Mgr. Pavel Zeleny,
Anna Vodna, Jana Sarnikova, Pavlina
Jurenkova



Terminovy kalendar §kolni rok - 2023/2024

Divadelni piedstaveni, 10,00 hodin — Zeny na pokraji nervového

4.9.2023 zahajeni Skolniho roku
5.9. 1. ro¢niky — seznameni s méstem Sumperk, radni¢ni véz
6.—8.9. seznamovaci akce 1. roéniki (GO)-Svagrov
4.-6.9. statni pisemné MZK — CJL, JA (spadova Skola)
7.9. 6,00-12,00 prakticka MZK
8.9. 8,00 ustni statni a profilova MZK — podzimni termin
11.-17.9. odborna exkurze — Anglie
17.-23.09. Mobilita — gpanélsko, CMA, ZVA
26.9. Burza prace Jesenik, 9,00 — 15,00 hodin
28.9. Statni svatek
29.9. RV
4. 10. Kulaty stil — mobilita Spanélsko
8.-14.10. Mobilita — Anglie, GRO, MAC
4. 10. kulaty stil — mobilita Anglie
5. 10. Burza prace — DK Sumperk , 9,00 — 17,00 hodin + Ziva knihovna
26.-27.10. podzimni prazdniny
15. 11. pedagogicka rada za 1. ¢tvrtleti, Rada Skoly, SR
Rijen-listopad  Prezentaéni vystavy stiednich $kol Scholaris:
Jesenik, Sumperk, Olomouc
17.11. Statni svatek
21.11. Divadlo 10,00 hod., Marysa
24, 11. 7. reprezentaéni stuzkovaci ples 4. ro¢niki + RV, divadlo SPK
4.12. Vanocni hvézda
7.12. Den otevienych dveri 10,00-17,00 hodin;
22.12. Kino v 8,00 hod., od 10,00 tanecni soutéz
23.12- 2.1.2024 vano¢ni prazdniny
3.1. 2024 nastup do Skoly po VP
11. 1.2024 Den otevienych dveri 13,00 — 17,00
24.1.2024 klas. pedagogicka rada za 1. pololeti
31.1.2024  vydani vysvédceni za 1. pololeti
1.2. divadelni predstaveni, od 10,00 hod. — Pekelnej vecer/Past na blby
2.2. pololetni prazdniny
5.-9.2. LV 1.ro¢niky- Stfibrnice
Unor PP pro veiejnost (¢tvrtky- 15., 22., 29.2.)
1.3. Kino v 11,00 hod.
4.-8. 3. jarni prazdniny
I'Jnor,bf'ezen Studentské odborné konference-SOM, KLP, OSE, PSK
27. 3.
zhrouceni
28. 3. Velikono¢ni prazdniny
3. 4. Pedagogicka rada za 3. ¢tvrtleti , 15.00 Rada $koly,16,00 SR
9.4. PP CJL
10. 4. PP AJ
Duben regionalni a celorepublikové kolo KLLP
duben 2024 1. kolo p¥ijimaciho Fizeni na SZS
26.4.2024  pedagogicka porada I1. pololeti IV. ro¢nikii
30.4.2024  vydani vysvédceni za II. pololeti — 4. roc.
Kvéten jarni termin maturitnich zkousek



20.5.-25. 6.

odborna praxe III. ro¢nikia

29. 5. Slavnostni vyFazeni absolventii SZS
Cerven sportovné-turisticky kurz II. ro¢niki
Cerven pFijimaci zkousky VOSZ

Cerven soutéZ PP pro 2. ro¢niky

24.6. pedagogicka rada za Il. pololeti
24-25.6. vylety L. ro¢niki

26. 6. Den zdravi

27.6. hodnoceni odborné praxe III. ro¢niki
27. 6. hodnoceni §kolniho roku 2023/2024
28. 6. vydavani vysvédceni za 2. pololeti.

Hlavni ukoly $kolniho roku 2023/2024

1. Pokradovani v realizaci studijniho oboru na VOSZ — vieobecna diplomovana
sestra, kombinovana forma studia, zajisti: vedouci ucitelka praktického vyucovani
Mgr. E. Cmakalova a vedouci studijnich skupin Mgr. M. Sopikova a Mgr. A.
Gronychova.

2. Prohloubeni naborové ¢innosti pro zaky z devatych tfida  dalSich zajemcii o
denni formu studia na nasi §kole a ucast na prezentaénich vystavach pro SS, které
ptipravuje KU Olomouc pro zaky ZS, burzach prace Jesenik a Sumperk —
reditelka, VP.

3. Rozsiteni piipravy zaka 3. a 4. ro¢nikt ke statni i profilové MZK (realizace
doucovani, individudlni pfistup).

4. Stala ptiprava a realizace projektd Olomouckého kraje, EF, podileni se na
grantech a dotaci mésta Sumperka a zapojeni pedagogii do jejich realizace —
vedeni Skoly.

5. Rozvijet 1 nadale mimoskolni ¢innost Zakl zvlasté v oblasti poskytovani prvni
pomoci, realizaci peCovatelské péfe u seniori v naSem regionu (Nemocnice
Sumperk, Diim pro seniory Sumperk), rozsifeni oblasti dobrovolnictvi — odborné
ucitelky.

6. Podpora rozvoje ctenarské gramotnosti a pohybové aktivity u zakt Skoly
(recitacni, sportovni a tanecni soutéze) — VV ucitelé.



Jednotlivé plany ¢innosti Skoly

Plian prace vychazi ze zavéri hodnoceni ¢innosti Skoly v uplynulém roce. Vedeni §koly
po projednani s poradnim sborem a pedagogickou radou stanovilo nasledujici hlavni
ukoly:

1. Vychovné-vzdélavaci oblast

Termin Zodpovida

- seznamovaci akce 1. ro¢nika ,,GO* akce zaii 2023 vychovny poradce,
Mgr. Vieticek

- zpracovani jednotlivych plani dle oblasti do 7.9.2023 ucitelé

- zpracovani tématickych planti v§ech pfedmétd  do 31.8. vsichni ucitelé

- uréeni predméti MZ zati 2023 vedeni Skoly

- zavedeni studijnich prikazt do 15.9. feditelka Skoly,tt.uc.

- zajisténi ucebnic studentiim a do soc. knihovny  zafi Mgr. Mackova

- stanoveni individualnich konzultacnich hodin zafi — fijen vSichni ucitelé

vyucujicich 2023

- zajisténi prezentace Skoly pro zaky 9. tf. prabézné vedeni skoly,
vych. poradkyné

- pfiprava LV zari 2023 Mgr. Zeleny

- doplnéni Skolni matriky zafi-fijen 2023 zast. fed.

- informace o problémovych Zacich

na pedagogickych radach pribézné vychovna

poradkyné

- kontrolni a hospita¢ni ¢innost VVP prabézné vedeni Skoly

- realizace projektu zaii 2023-2024 feditelka Skoly

u¢. tidici praktické vyucovani
- ptiprava STK leden 2024 Mgr. Zeleny, tf. uc.
- krouzek a soutéze PP celoroc¢né Mgr. Sopikova

Mgr. Gronychova
Mgr. Koéhlerova
- organizace ptijimaciho fizeni leden-kvéten pfijimaci komise
- maturitni zkousky — nabidka povinnych a nepovinnych ZK dle RVP ( okruhy) listopad2023
ucitelé mat. predméth

- maturitni zkousky — témata prof. mat. ZK bfezen 2024 ucitelé¢ mat. predmétt
- organizace maturitnich zkousek duben-kvéten 2024 maturitni komise
ved. Skoly
ele pribézné Mgr. Kéhlerova
- ostatni soutéze prubézné vSichni ucitelé



2. Kulturni oblast Zodpovida: Mgr. Katefina Strpkova

1/ Navstévy divadelnich predstaveni
Divadlo Sumperk:

21.11. 23 v 10:00 — Marysa

1. 2. 24 v 10:00 — Pekelnej vecer & past na blby

27. 3. 24 v 10:00 — Zeny na pokraji nervového zhrouceni

Vv piipad¢ vhodné nabidky a zdjmu zaki predstaveni Divadélka pro skoly Hradec Kralové ¢i
jiného divadla nabizejiciho vystoupeni v prostorach skoly

2/ Filmova piedstaveni (Kino Oko Sumperk)
22.12.2023 v 8. 00 dle aktuélni nabidky
1. 3.2024 v 11.00 dle aktualni nabidky

3/ Dle nabidky DK Sumperk vychovny koncert ¢ jina kulturni akce.

4/ Exkurze v Mgéstské knihovnd Sumperk (1. roéniky), Gdast na prednaskach v Méstské
knihovné a na akci Mésto ¢te knihu, navstévy vystavni sin€, muzea, Domu evropského
setkdvani — v ramci vyuky CJL, DEJ a CJ.

5/ Prohlidky cirkevnich i svétskych stavebnich pamatek mésta (v hodindch DEJ), seznameni
S historii budovy Skoly (1. ro¢niky).

6/ Tradi¢ni soutéZze zaka - ve vlastni literarni tvorbé — leden 2024
- Vvrecitaci — tnor 2024
- olympiada v CJL — prosinec 2023

7/ Utast v regionalnich recitatnich soutézich (Wolkertiv Prost&jov), popf. v obdobnych
soutézich ve vlastni literarni tvorbé.

8/ Dramaticky krouzek (v ptipad¢ zajmu zak)
9/ Vydavani zdkovského Skolniho ¢asopisu (pouze v pripadé zdjmu zaki)

10/ Ptiprava skolnich kulturnich akci

- vano¢ni pfani a kulturni programy tfid ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich
- slavnostni vyfazeni absolventl

Zakladni cile:

1/ Vychova kulturniho, vnimavého divaka (Motivovat Zaky k vnitini potfebé kultury po cely
zivot,vést je k hodnoceni kulturnich pfedstaveni, k rozpoznavani skute¢nych hodnot
umeleckych dél a pamatek, k porozuméni publicistickym ¢lanklim, tykajicim se kulturni
problematiky. Vychovavat zéky ke spravnému chovani béhem vSech typt kulturnich akci.)

2/ Vychova zakt k vlastni kulturni aktivité.

3/ Uplatnéni talentli, podpora soutézivosti a schopnosti sebereflexe a sebevyjadieni.
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3. Sportovni oblast Zodpovidaji: Mgr. Zeleny, Mgr. Tomas Vieticek

Plan prace pokracuje v tendenci minulych let, a to pravé v tom sméru, aby ukazal a nabidnul
studentim SZS kromé tradi¢ni odbijené, kosikové,gymnastiky a atletiky, uréitou rozsitenou
Skalu sportl, kterym by se mohli vénovat ( lyzovéni, cyklistika, kanoistika, jizda na
koleckovych bruslich, turistika, aerobic, floorball, fitbox apod).

V ramci povinné télesné vychovy spatfujeme trend trvale klesajici fyzické urovné
studentii. Zaméfime se na piredevSim na zlepSeni vytrvalosti a v zimnim obdobi na posileni
nejohrozengéjsich svalovych skupin (u dévcat predevsim hornich koncetin a svalstva bticha).

V letosnim roce, kromé jiz tradicnich krouzkii, nabidneme studentim moZnost
navstévovat krouzek tance a aerobiku.

. Turistika — akce GO (zaf1)

. Turnaj v malé kopané (tijen)

. Prespolni béh (fijen)

. Turnaj v odbijené (listopad)

. Lyzaisky kurz (leden-unor)

. Krouzek odbijend (priubeézné)

. Vano¢ni turnaj ve stolnim tenise (prosinec)
. Turnaj ve stolnim tenise (leden)

. Turnaj stfednich Skol ve floorballu (tinor)

. SoutéZ v silovém viceboji

. SmiSené turnaje v odbijené a ve floorbale poradané ZMOK (bfezen)
. Turnaj v kopané (duben)

. Séudliv memorial (kvéten)

O 00O I3 N Lt D WDN P
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. Sportovné turisticky kurz — turistika, cyklistika, kanoistika (¢erven)
. Krouzek bodybuilding (pribézng)
. Tane¢né-aerobikovy krouzek

—_
AN D
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4. Spoluprace s vefejnymi institucemi

- spoluprace s vedenim Nemocnice s.r.o. Sumperk

- spolupréace s Méstskym tfadem Sumperk

/vitdni ob¢anku/

- spoluprace s Vilou Doris,

s Méstskym domem déti a mladeze Sumperk

- spoluprace se Specialni skolou J.A. Komenského

a se Specialni matefskou Skolkou I. Ttebizského

- kurzy prvni pomoci pro zékladni Skoly

- spolupréce s Charitou Sumperk, s Charitou Zabich

s Domovem seniorti Sumperk

- spoluprace se sdruzenim PONTIS,

s Ustavem soc. pé&e Ol3any, s Diakonii Sobotin

Zodpovida: vedeni skoly

celoro¢né

celoro¢né

celoro¢né

celoro¢né

celoro¢né

celoro¢né

celoro¢né

Mgr. Cmakalova
Mgr. Mackova

pi. Nimmrichterova

Mgr. Cmakalova
Mgr. Zvackova
tt. ucitelé
Mgr.Sopikova
Mgr. Kohlerova

predmétova komise

odb. uditelek

Mgr. Cmakalova

- prace Ob&anského sdruzeni stfednich §kol KU Olomouc celoroéné  teditelka §koly

a Asociace zdravotnickych $kol CR

5. Oblast propagace Skoly

- U¢ast na prezentaénich vystavach SS Sumperk, Jesenik listopad

- UCast na burzach prace Sumperk, Jesenik

- doplnéni informacni brozury

- Dny otevienych dveti

- navitévy 9. t¥id zakladnich §kol, schiizky rodi¢a a vych. poradci ZS

- spoluprace s Utadem prace

- aktualizace webovych stranek skoly

- informace pro tisk

Olomouc

Z4fi, fijen

fijen

listopad, prosinec, leden

11

prubézné

prubézné

prubézné

vedeni Skoly
vedeni Skoly, VP
vych. poradkyné
vedeni skoly
vych. poradkyné
vedeni Skoly
prubézné, vedeni Sk.
vych. poradkyné
vedeni Skoly
teditelka Skoly,
Mgr. Cmakalova
vSichni ucitelé

Mgr. Cmakalova



6. Oblast spoluprace s rodicovskou verejnosti Zodpovida: vedeni $koly
Termin
- vyborové schiize Spolku pratel SZS 3x ro¢né
¢erven, listopad, duben
- plenarni schtize 2x ro¢né vsech tiid listopad, duben
- konzultace s pokladnikem Spolku piatel SZS
prubézné

pi. Bfezinova

- spoluuiCast pfi organizaci vyfazeni kvéten

- Gi¢ast na schiizkach Skolské rady pii SZS a VOSZ teditelka Skoly
predsedkyné

- spoluprace se Skolskou radou prubézné, ved. skoly

7. Plan prace predmétové komise vSeobecné vzdélavacich predméti

Piedsedkyné: Katefina Strpkova

Clenové: Pavel Zeleny, Tomas Vseti¢ek, Petra Kabourkova, Agata Janhubovéa, Petra
Kaplanova, Dagmar Doubravova, Jana Menclova, Lenka Staiitkovd, Vojtéch Reiner, Jana
Kovarova, Jana Reichlova

Pracovni schiizky se uskute¢ni dle aktualni potfeby, minimalné jednou za mésic. Na poradach
se fesi vSeobecné problémy, zélezitosti spojené s jednotlivymi predméty (soutézZe, pracovni
listy, maturitni okruhy atp.) jsou v kompetenci vyucujicich jednotlivych pfedmétl, ptipadné
komisi jednotlivych predméti.

srpen — pftiprava rocniho planu prace
- vyhodnoceni vysledki jarniho terminu MZK
- ptiprava na exkurzi do Anglie a Francie
- pfiprava na podzimni termin ustnich maturitnich zkouSek
- projektové aktivity ve Skolnim roce (vybér Skoleni)
- priprava akce GO

zaii - dokonceni ro¢niho planu prace
- organizacni zalezitosti, rozvrh hodin, u¢ebnice
- Skoleni a seminare
- hodnoceni vysledkl opravnych tstnich MZK
- vymeéna zkuSenosti z distancni vyuky a pfiprava na jeji eventudlni vyuziti v letoSnim
Skolnim roce
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fijen - navrhy soutézi, mimoskolnich akci, vyletd, exkurzi apod.
- realizace projektového tydne
- motivace zakl k ¢etb¢ a zajmu o kulturu
- motivace zakt ke zvySovani fyzické zdatnosti, piiprava skolniho kola Cesko se hybe
- napliiovani SVP — priifezova témata a kli¢ové kompetence (vyména zkuSenosti)

listopad - hodnoceni prospéchu za 1. ¢tvrtleti
- individualni pfistup k nadprimérmné nadanym zaktim, zéci se specifickymi poruchami
uceni (vymeéna zkuSenosti)
- vyuzivani riznych didaktickych pomticek, riizné formy vyuky

prosinec - socialni klima ve tiidé
- hodnoceni atmosféry ve ttidach, problémy kazné a jejich feSeni
- pfedvanocni akce (vystoupeni, exkurze)

leden - pololetni testy znalosti, jejich hodnoceni
- zakonceni 1. pololeti, klasifikace, srovnavani studijnich vysledkd zaka ve vSeobecné
vzdélavacich predmétech
- lyzatsky kurz prvnich ro¢nikt

unor - jazykové a sportovni, popf. jin¢ soutéze (pfiprava, hodnocent)

bfezen - Skolni kolo matematické soutéze (v ptipad¢ z4jmu a moznosti zakil)
- ptiprava na maturitni zkousky (srovnavani vysledkd, tvorba pracovnich listl, navrhy,
pfipominky, maturitni generalka)

duben - hodnoceni pfedmaturitni pfipravy 4. ro¢nikd, testovani zaka
- organizace piijimaciho fizeni

kvéten - ptiprava materialt pro UZ MZK

cerven - vysledky maturitnich zkousek (hodnoceni)

- zakonceni 2. pololeti (klasifikace, porovnavéani studijnich vysledki zaki ve
vSeobecné vzdélavacich predmétech, hodnoceni vysledkli Zakd nadprimérné
nadanych a z4kl se specifickymi poruchami uceni)

- pfiprava Sportovniho dne

- vyhodnoceni skolicich akei

- hodnoceni prace pfedmétové komise a plnéni ro¢niho planu prace
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8. Plan prace predmétové komise odbornych predméti

Skolni rok: 2023/2024
Terminy porad: jednou mési¢né, dale dlp.

Hlavni ukoly pro Skolni rok 2023/2024

>

>

A\

YVVVVYVYYVYYVYYVY

Sifit znalosti a dovednosti v prvni pomoci pro vSechny vékové skupiny naseho
regionu, spoluprace s CO v Sumperku,

zapojit zaky do krouzki — pecovatelsky, prvni pomoci, podporovat zaky

V dobrovolnickych ¢innostech,

rozvijet klicové 1 odbornych kompetence u zakl organizovanim Skolnich studentskych
konferenci a olympiad z oetfovatelstvi, psychologie, KLP a zapojeni zakti do SOC,
rozvijet zodpovédnost v piipravé na budouci povolani,

podporovat u zaku sebereflexi,

spolupracovat se socilnim zafizenimi v regionu — Domov pro seniory Sumperk,
pokracovat ve spolupraci s partnerskou skolou v Bratislave,

organizovat vzdélavaci akce pro zafizeni i vefejnost,

realizovat projekt Sablony OP JAK,

dokoncit projekt IKAPOK II. CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0017425.

v oboru Diplomovana vSeobecna sestra, kombinovana forma, rozsifovat oblast
spoluprace se zdravotnickymi a socialnimi zafizenimi.

Ukoly stalé:

vzdélavat se na odbornych akreditovanych seminéatich, studovat odbornou literaturu a
Casopisy, vzdélavat se on — line, realizovat mobility do zahrani¢i, ziskané poznatky
sdilet na predmétové komisy a vyuZzivat ve vyuce odbornych pfedméti,

procviCovat komunikacni techniky ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich
Vv interakci

S pacienty a zdravotnickymi pracovniky,

podporovat spolupraci s Nemocnici Sumperk a.s. formou pecovatelského krouzku a
dalSimi aktivitami (Den otevienych dvefti, Den pro déti....),

motivovat Zaky pro povolani praktické sestry, vést je k rozvijeni vhodnych vlastnosti
v souladu s profilem absolventa,

individudlné pracovat szdky spodplrnymi opatifenimi a Zdky nadanymi i
talentovanymi,

spolupracovat pfi organizaci a podpofe humanitarnich sbirek, darcovstvi krve,

zamgéfit se ve vyuce na prevenci AIDS, na nebezpeci zavislosti, vést zaky ke zdravému
zivotnimu stylu s diirazem na spravné stravovani a dostatek pohybu,

podporovat meziptedmétové vztahy, do vyuky zatazovat prifezova témata,

uplatiiovat nové moderni vyucovaci techniky i praci stextem ucebnici, odbornou
literaturou, internetovymi zdroji, podporovat zaky v rozvoji mluveného slova.
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Zari Zodpovida:
Skoleni BOZP a PO pro 3. ro¢niky denniho studia, Mgr. Cmakalova
1. rocnik kombinovaného studia a prestupujici zaky 2.D, 4.C

- pted zah4jenim OPR, Ing. Diblik, povéfeny zaméstnanec Nemocnice Sumperk a.s.
—4.9.a7.9.2023

Humanitarni sbirka Srdickové dny Mgr. Cmakalova

Mgr. Crhonkova
Pomoc pfi organizaci Sportovnich her pro seniory v Domové pro seniory Mgr. Cmakalova
Sumperk

Zahajeni ¢innosti krouzku prvni pomoci Mgr. Sopikova

Skoleni PP pro zaméstnance $kol Mgr. Gronychova
Mgr. Kohlerova
Mgr. Bauerova

Rijen
Zahéjeni ¢innosti pe¢ovatelského krouzku — v Domové pro seniory Spk,  Mgr. Unzeitigova,
Nemocnici Sumperk a.s. Mgr. Mazankova

Mgr. Hegerova

Vypracovani maturitnich okruhti pro psychologii, oSetfovatelstvi, OPR vyucujici 4. roc€.

Organizace humanitarni akce Bila pastelka odborni uditelé
Listopad

Ptiprava Studentské konference z oSetfovatelstvi, somatologie, Mgr. Rolincova
Olympiady z Klinické propedeutiky a Psychologické olympiady — kritéria, Mgr. Cmakalova
obsah Mgr. Sertlerova
Spole¢né darovani krve Mgr. Cmakalova
Prosinec

Ttidni kola psychologické olympiady 2., 3., 4. ro¢nikti ucitelé PSK
Humanitéarni sbirka Vanoc¢ni hvézda Mgr. Cmakalova

Mgr. Crhonkova

Zajisténi Mikuléasské besidky pro dét.odd. v Nemocnici Sumperk a. s.  Mgr. Cmakalova
Ptiprava a organizace vanoc¢nich a kulturnich programt vSichni ucitelé
pro zdrav.a socialni zafizeni v regionu

Leden

Srovnavaci testy z o$etfovatelstvi pro 4. roéniky a jejich vyhodnoceni ~ Mgr. Cmakalova
ucitelé 4.r

I'JIIOI'
Skolni kolo Psychologické olympiady, Olympiady z Klinické propedeutiky,
Studentské konference ze somatologie, a oSetfovatelstvi vsichni ucitelé
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Brezen

Regionalni kolo Olympiddy z Psychologie Mgr. Rolincova
Srovnavaci testy pro 3. rocniky z oSetfovatelstvi a jejich Mgr. Cmakalova
vyhodnoceni ucitelé 3. rocnikt
Duben

Ptiprava na souté¢z z oSetfovatelstvi ve SZS Zlin ucitelé 3. a 4. roc.

- Festival oSetfovatelskych kazuistik
Ptiprava na souté¢z PP mimo region

vyucujici PP

Studentska soutdZ ze somatologie SZS a VOSZ Olomouc Mgr. Bauerova
Mgr. Zvéackova

Spole¢né darovani krve Mgr. Cmakalova

Kvéten

Ptiprava a organizace PMZK Mgr. Cmakalova

Ptiprava a organizace odborné praxe Mgr. Cmakalova
ucitelé 3. roc.

Humanitéarni sbirka Liga proti rakoviné (Kvétinovy den) Mgr. Cmakalova

Cerven

Ptiprava a organizace Skolniho kola soutéZze v PP

vyucujici PP

Hodnoceni PMZK oboru Prakticka sestra vyucujici 4. ro¢.

Hodnoceni odborné praxe vyucujici 3. ro€.

Hodnoceni osnov SVP Prakticka sestra denni studium, ve¢erni studium  vSichni ucitelé
Hodnoceni vzdélavaciho programu Diplomovana v§eobecna sestra, kombinovana forma

Plan koordinatora SVP

Skolni rok: 2023/2024
Koordinator: Mgr. Eva Cmakalova

e Piiprava zmén tykajicich se vzd€lavaci oblasti ,,Vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich (v€etné¢ plvodni klicové kompetence ,,Kompetence
vyuzivat prosttedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi‘ a prifezového tématu ,,Informacni a komunikaéni technologie). Nové
pojeti ,,Informatického vzdélavani“ (s nov€ koncipovanou Digitdlni kompetenci a
prifezovym tématem Clovék a digitalni svét)

e Zmény se dotknou SVP Prakticka sestra denni forma i SVP Prakticka sestra vederni
forma.
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9. Plan prace IKT
Zodpovida: Mgr. Pavel Zeleny

V oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii v letoSnim a piistim $kolnim roce
budeme pokracovat v nastoupené cesté k zefektivnéni pouzivani vypocetni techniky ve vsech
oblastech zivota skoly.

Rozsiteni ucebny IKT na 30 stanic a dalSi moznost pifipojeni notebookli v ucebné
umozinuje plosné testovani celych tfid, a to jak v maturitni pfiprave, tak i v odbornych a
vSeobecné vzdélavacich predmeétech (testy scio, srovnavaci testy apod.). Ve Skole probiha
ptechod z operacniho systému Windows 7 na Windows 10 a soubézné dochazi k vymené
harddiski u pocitaci za rychlejsi SSD disky, coz velmi vyrazné prodluzuje zivotnost
jednotlivych stanic.

ROZVOJ INFRASTRUKTURY

- Zména pripojeni k internetové siti s rapidnim zvySenim rychlosti pfipojeni a rozdélenim
ptipojeni na technicky usek ( kuchyn, ekonomka) a Skolni tsek.

- PokraCovat ve spolupraci s firmou design.cis pfedevsim v oblasti rozsifeni pocitacové sité na
Skole do vSech uceben.

- Dobudovani sité wifi po celém objektu (velmi obtizné-pamatkova budova-3m stény).
- Obnoveni hardwarového vybaveni — vétSina stanic je star$i vice nez 8 let.

- Realizace virtualni u¢ebny somatologie — projekt firmy samsung.

SOFTWAROVA POLITIKA

- Licencovani produktli spolecnosti microsoft bude feSeno prostfednictvim centralni smlouvy
mezi spolecnosti Microsoft a Olomouckym krajem. Tim jsou pokryty predevSim licence
operac¢niho systému a kancelatskych aplikaci a to vzdy v nejnovéjsi verzi.

- Dal$i vyukovy software bude feSen individudlné s kazdym vyucujicim ve spolupraci s
koordinatorem ICT a feditelem Skoly.

- Uvedeni modulu GDPR 8kolniho informa¢niho systému Bakaléti do provozu.
SKOLENI vYuCuIicicH
- Dalsi Skoleni z oblasti ICT budou poskytnuta na zaklad¢ finan¢nich prostredki skoly.

- ZlepSeni pocitacové gramotnosti pedagogickych pracovnikii v oblasti béZného uziti PC bude
zajisténo ICT koordinatorem.

- Prace s interaktivnim systémem — Active studio
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- Prace tfidniho ucitele v programu Bakalafi

- Préace ucitele ve skupinovém prostredi pro distancni vyuku, jak v programu Bakalafi, tak
prostiednictvim internetového prohlize¢e Google.

ZDROJE FINANCNICH PROSTREDKU PRO REALIZACI

- Projekty MSMT — Sablony II

- Pferozd¢€leni vlastnich finan¢nich prostiedki (dafiové Gspory)
- Sponzoring

10. Plan prace vychovného a kariérového poradce

Zodpovida: Mgr. Ida Zvackova

Skolni rok: 2023/2024

Cinnost vychovného poradce vychazi ze stanoveného planu prace a od 1. 1. 2005 se fidi
zékonem ¢.561/2004 Sb. - Zékon o ptfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani. Dale vychazi z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich (Gpravy popisuje vyhlaska 197 ze dne 2.
cervna 2016) a z vyhlasky ¢€.73/2005 Sb. (novela ¢.27/2016 Sb. — vyhlaska ¢.248/2019 Sb.,
kterou se méni vyhlaska ¢.27/2016 Sb., novela vyhlasky nabyla platnost od 1. ledna 2020) o
vzdélavani déti, zaka a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studenti
mimotadné nadanych.

Oblast prace VP zahrnuje ¢innost poradenskou, metodickou, diagnostickou a informa¢ni.

Casovy plan price — $kolni rok 2023/2024

Zari:

e inovace nasténky vychovného poradce

e diskuse s zaky 1. ro¢nikd na téma ,, Jak se efektivné ucit a podani informaci o sluzbach

Skolniho poradenského pracovisté (poskytované sluzby, konzultacni hodiny, schranka

divéry....)

e inkluze a aktivni vyhledavani nové nastupujicich zakl vyZzadujicich podpiirna opatieni

e schiizka s tfidnimi uciteli a podani informaci o Zacich s podplirnymi opatfenimi

e pfedani informaci tykajicich se pfistupu k zadkim s podplrnymi opatfenimi pedagogiim
jednotlivych predméta

e pribézné sledovani problémt zaka vederniho studia, studenti VOS a spoletné feseni

s tiidnimi uciteli a vedoucimi studijnich skupin

e piiprava informaci pro zaky 9. tiid ZS a vychovné poradce ZS

e piedani informaci zakiim 4. ro¢nikli 0 moZnosti ptipravnych kurzii na piijimaci zkouSky na

VS

e piiprava informaci o moznostech dalSiho studia pro Zaky 4. ro¢nikt

e seznameni uciteld a vychovatelek DM s planem VP
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¢ podani informaci k poradenské ¢innosti pro rodice zakti budoucich 1. ro¢niku véetné
konzultaci s rodi¢i zaka s podplirnymi opatfenimi

e zpracovani piehledu uplatnéni a piijeti absolventi maturujicich ve skolnim roce 2022/2023

e péce o zaky se zvySenymi schopnostmi a védomostmi — zadani témat praci na studentskou
konferenci z predmétt Osettovatelstvi, Klinicka propedeutika, Somatologie, Psychologic a
komunikace, Biologie a ekologie, motivace zakti k SOC

e aktivni vyhledavani nadanych zakl se zaméfenim na nove ptichozi zaky 1. rocnika

e piiprava poradenstvi pro 4. roéniky (informace k VOS, VS, vyplitovani ptihlasek, scio
testy, beseda s pracovnici UP, finanéni gramotnost aj.)

e vyplnéni a zaslani dotazniku do PPP a SPC u zakt 4. ro¢nikt s podplrnymi opatienimi
K uzpisobeni podminek maturitni zkousky

e objednani preventivnich a intervenénich programi aktualné nabizenych PPP Sumperk nebo
jinymi zafizenimi s akreditaci

e setkani $kolnich metodiki prevence a vychovnych poradcti organizované PPP Sumperk

e UCast na Burze prace a vzdélani v Olomouckém kraji - Jesenik 26. zati 2023

Rijen:

e schiizka s tiidnimi ugiteli a vedoucimi studijnich skupin VOS (v ramci pedagogické rady) a
informace o prospéchovych a kéazeniskych problémech v jednotlivych tfidach, hodnoceni

socialni situace ve tfidach

e navstéva VP v tfidnickych hodinéch, spoluprace se Skolnim metodikem prevence

e piiprava informaci na prezentacni vystavy

e idast na Burze prace a vzdélani v Olomouckém kraji - Sumperk 5. fijna 2023

e Ui¢ast na schiizkach s VP ZS, nbory zakti na ZS

e informace pro 4. ro¢niky k Evropskému veletrhu pomaturitniho a celozivotniho vzdélavani
,,Gaudeamus‘ Brno 31.10 - 3. 11. 2023, Praha — 23. - 25. 01. 2024

e piiprava poradenstvi pro 4. ro¢niky (informace k VOS, VS, vyplitovani piihlasek, scio
testy, beseda s pracovnici UP, finanéni gramotnost, odborna exkurze aj.)

e realizace preventivnich programil ve spolupréci s PPP

e doplnéni nasténky o nové informace ke studijnim moZnostem pro Zaky 4. rocnikl (broZury,
terminy Dnl otevienych dvefi, internetové adresy kol aj.)

e objednani piihlasek na VS, VOS

e nabory zakt na ZS

e Ucast na Veletrhu préace ve zdravotnictvi Olomouc — 25. 10. 2023 (4. ro¢niky)

Listopad:

e U¢ast na prezentaénich vystavach Jesenik, Sumperk a Olomouc schiizky s VP ZS

e organizacni zajiSténi Dne otevienych dvefi, termin konani: 7. 12. 2023, 11. 01. 2024

e rozbor kazenskych, prospéchovych a socialnich problému zaki (pedagogicka rada za
L. ¢tvrtleti — 15. 11. 2023)
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e hodnoceni vysledkii zakti s podpirnymi opatienimi (pedagogicka rada za 1. Ctvrtleti — 15.

11. 2023)

e tiidni schiizky (15. 11. 2023) — informace a konzultace s rodi¢i zaka s prospéchovymi,
kazenskymi, socidlnimi problémy a zaka s podplirnymi opatienimi

¢ informace o moznostech dalsiho studia vcetné poradenské Cinnosti pro zaky 4. ro¢nik,
vypliiovani ptihlasek

Prosinec, leden:
e informace pro zaky 4. roénikii o Dnech otevienych dveii na VS a VOS
e konzultace a poradenska ¢innost zaktim 4. ro¢niki p¥i vypliiovéni ptihlasek na VS a VOS
e potvrzovani piihlasek na VOS, VS
e kariérové poradenstvi pro zaky 4. ro¢nikui
e organizace Dne otevienych dvefi na SZS (07. 12. 2023)
e rozbor kazeniskych, prospéchovych a socidlnich problému zakl (pedagogicka rada za
1. pololeti — 24. 01. 2024)
e hodnoceni vysledkt zakt s podplirnymi opatfenimi (pedagogicka rada za 1. pololeti — 24.
01. 2024)
¢ hodnoceni uspésnosti akci, besed a semindit za 1. pololeti (objednavano dle aktudlni
nabidky)

Unor, biezen:

e informace pro 4. rocniky o volnych pracovnich mistech na nasténce VP — kariérové
poradenstvi

e informace pro zaky 4. ro¢nikii o Dnech otevienych dveii na VS, VOS

e konzultace a poradenska &innost zakiim 4. roénikd pfi vypliiovani prihlasek na VS, VOS

e potvrzovani piihlasek na VS, VOS

Duben:

e piiprava pfijimaciho fizeni

e schlizka s tfidnimi uciteli v ramci pedagogické rady za 3. ¢ctvrtleti (3. 04. 2024)

e tiidni schiizky 3. 04. 2024 — informace a konzultace s rodic¢i zaka s prospéchovymi,
kazenskymi, socidlnimi problémy a zakl s podplrnymi opatfenimi

e konzultace a poradenska ¢innost zaktim 4. ro¢niki p¥i vypliovani pfihlasek na VOS

e potvrzovani piihlasek na VOS

e pfedavani informaci o nabidkach prace pro 4. ro¢niky — kariérové poradenstvi

Kvéten, Cerven:

e konzultace a poradenska &innost zakiim 4. ro¢niki pii vypliiovani piihlasek na VOS

e potvrzovani piihlasek na VOS

e pfedavani informaci o nabidkéch préace pro 4. ro¢niky

¢ podéni informaci k poradenské ¢innosti pro rodice zakt budoucich 1. ro¢niku véetné
konzultaci s rodi¢i zaka s podplirnymi opatfenimi
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e beseda s rodi¢i budoucich 1. ro¢nikl na téma Sikana a prevence drogovych zavislosti spolu
se Skolnim metodikem prevence

e rozbor kazenskych, prospéchovych a socialnich problémi zakt (pedagogicka rada za
2. pololeti — 24. 06. 2024)

e hodnoceni vysledkti zaka s podpiirnymi opatfenimi (pedagogicka rada za 2. pololeti — 24.

06. 2024)

e zadani a zpracovani dotaznikii na téma Skolni klima u zaka Skoly

e rozbor vysledkli dotazniku na téma klima skoly v jednotlivych tfidach

e rozbor vysledkii dotazniku VP s pedagogy a vedenim Skoly

e zhodnoceni plnéni planu prace VP

e piiprava planu prace na Skolni rok 2024/2025

Priibézné ukoly plnéné celorocné:

e aktualizace Programu poradenskych sluzeb (ve spolupraci s SMP a vedenim koly)

e spoluprace s vedenim Skoly (feditelka, zastupkyné¢ a vedouci odbornych ucitelek)

e spoluprace s tfidnimi uéiteli, vedoucimi studijnich skupin VOS, $kolnim metodikem

prevence, vychovatelkami DM

e spoluprace s PPP, SPC, poradenskym stiediskem UP Sumperk a dal§imi institucemi, které

se zabyvaji odbornym poradenstvim a péci o dité

e prubézné objednavani preventivnich programili a prednaSek pro Zaky Skoly dle aktualni

nabidky a zkuSenosti z pfedchozich Skolnich rokl (konzultovano se Skolnim metodikem

prevence a vedenim Skoly)

e zajisténi prednasek a navitdvy lektora VS, VOS dle aktualni nabidky

e pribézné organizovani odbornych exkurzi s cilem vytvoftit u Zakl realnou predstavu o
budoucim povoladni a vybéru oblasti zdravotnictvi, ve které by chtéli pracovat nebo

pokracovat ve studiu (naptf. odborna pracovisté v Praze, transfizni stanice, laboratofe,

Charita.....)

¢ pribezna tcast zakl se zvySenym potenciadlem védomostmi na olympiadach (matematika,
anglicky jazyk, Cesky jazyk, recitacni soutéz, soutéZ v Prvni pomoci, tane¢ni a sportovni
soutéze.....)

e konzulta¢ni hodiny pro Zéky a rodice, navrhy pro feSeni problémi Zaka

e setkani vychovné komise dle aktualni potiteby

e pribézné doplnéni a aktualizace Strategie predchazeni Skolni netispéSnosti a Programu
poradenskych sluzeb

e evidence dokumentace Zakl s podplrnymi opatfenimi

e zajiStovani kontrolnich vySetfeni Zakl s podplrnymi opatfenimi

e vyplnovani dotaznik pro PPP u zakl s podplrnymi opatifenimi (pritbézné¢ béhem studia a

pfed MZK)

e zajiStovat vySetfeni v PPP u Zaka s vyukovymi potizemi a problémy

e aktivni vyhleddvani zakli ohroZzenych netspéchem, nabidka konzultace a navrh na feSeni

potizi
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¢ informovat ucitele jednotlivych pfedmétii o zavéru z PPP

e Ucast pii jednani s rodici a zaky s kazeiiskymi, prospéchovymi a dal$imi problémy

e vedeni zaznamu z jednani s zéky, s rodi¢i, zdznamy o pohovorech

¢ vedeni Deniku vychovného poradce

e sledovat zmény v pravnich predpisech tykajicich se vychovného poradenstvi a na
pedagogickych radach s nimi seznamovat ostatni pedagogické pracovniky

e ucastnit se vzdélavacich akci a seminaru (dle aktualni nabidky) pro VP a s jejich obsahem
seznamovat ucitele, sledovat odbornou literaturu v dané oblasti

11. Plan prace Skolniho metodika prevence

Zodpovida: Mgr. Anezka Gronychova

Skolni rok: 2023/2024

Kompetence $kolniho metodika prevence (dile jen SMP) jsou ddny Zménou vyhlasky
72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.
Upravy popisuje vyhladka 197 ze dne 2. &ervna 2016 a déle se fidi Vyhlaskou o poskytovéni
poradenskych sluzeb ve Skoladch a Skolskych poradenskych zatfizenich €. 72/2005 Sb. dle
Skolského zékona &. 561/2004 Sb. Piiloha ¢&. 3: standardni &innosti $koly, bod II. standardni
¢innosti Skolniho metodika prevence. Jedna se pifedev§im o ¢innost koordina¢ni, metodickou,
informaéni a poradenskou. Soucasti ¢innosti SMP je evidence vyskytu rizikového chovani
(dale jen RCH) na skole, prubézné zpravy tiidnich uditeli o ptipadech vyskytu RCH ve
tiidach a zptisobech jejich feSeni. Dalsi povinnou dokumentaci je Preventivni program Skoly
(déle jen PPS) a jeho vyhodnoceni.

Témata primarni prevence rizikového chovani

V ramci realizace SVP a MPP jsou priibézné napliiovana témata, ktera jsou z hlediska
analyzy, studijniho zaméfeni a soucasného trendu mladeze aktudlni a potfebnd. Pievazna
vétSina témat je soucasti vzdélavaciho planu jednotlivych vyuc€ovacich predmétid. Nékterd
témata jsou realizovana formou besed, interaktivnich setkani s metodikem prevence nebo
v ramci tfidnickych hodin. V soucasné Skolni prevenci (Miovsky et al., 2010) se zamétujeme
na téchto devét oblasti rizikového chovani:

e Zaskoléctvi

e Sikana a extrémni projevy agrese

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
e Rasismus, xenofobie

e Negativni ptisobeni sekt

e Sexudlni rizikové chovani
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e Prevence v adiktologii
e Spektrum poruch piijmu potravin
e Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN.

Cile primarni prevence

e predchazet Sikané (projeviim, stadiim a formam),

e piedchazet projeviim xenofobie, rasismu a intolerance,

e upeviovat obecn¢ uznavané hodnoty a postoje spole¢enského zivota,

e posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy a soustavné pracovat a posilovat
pozitivni socialni klima (klima $koly, klima tfidy),

e posilovat komunika¢ni dovednosti zakl, zvySovat schopnost fesit problémy, konflikty,
ucit se adekvatni reakci na stres,

e Sifit objektivni informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich,
sektach a uskupenich,

e podporovat zdravy zivotni styl (rezim dne, zivotosprava, dusevni hygiena, stres,..),

e upeviovat kladny vztah ke svému télu,

e upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedsi,

e naucit zaky poskytovat prvni pomoc a orientovat se v problematice integrovaného
zachranného systému,

e piedchazet, snizit uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek,

e aktivizovat zaky k pravidelnym zdjmovym cinnostem a ucelnému zaplnéni volného
¢asu,

e proskolit pedagogické pracovniky o ucincich navykovych latek a rozpoznani projevi
intoxikace,

e zasvétit pedagogické i nepedagogické pracovniky do problematiky Sikany,

e upozornovat zaky na nebezpeCi a rizika virtudlniho prostfedi a formach jeho
zneuzivani, v ramci nabizenych preventivnich aktivit seznamovat rodice i1 déti se stale
novymi aktudlnimi riziky internetu a komunikacnich technologii v€etné moZnosti
vzniku zavislosti,

e stanovit pravidla a posilovat sebekontrolu pro uzivani ,,virtualnich drog*,

e seznamit zaky s moznym nebezpecim pii nakladani s osobnimi daty na internetu,

e piedkladat modelové situace, vysvétlit pojmu moralka, spoleCenskd norma a
upevilovat zékladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani,

e seznamit zaky s trestnim zakonikem, Skolnim fadem a dbat na dodrzovani zdkona,
pravidel a imluv,

e seznamit zaky se svymi pravy — prava déti, Ustava CR,

e nabidnout moznost obratit se na linky davery.

23



Casovy plan prace

Zavi —

Fijen

Studium nové legislativy a zapracovani do dokumentace

Vypracovéani PPS na rok 2023 — 2024

Aktualizace nasténky SMP, stanoveni konzulta¢nich hodin

Seznameni pedagogickych pracovniki a vychovatelek DM s planem SMP

Realizace akce ,,GO* — seznamovaci akce 1. ro¢nikt

Seznameni s zaky 1. ro¢nikl a podani informaci o sluzbach skolniho poradenského
pracovi$té (napli prace SMP, konzultaéni hodiny, schranka divéry.....)

Setkani SMP a vychovnych poradcii (dale jen VP) organizované Pedagogicko-
psychologickou poradnou Sumperk (déle jen PPP Sumperk)

Realizace prednasek na téma primarni prevence RCH (Ivana Kafkova, Dr.h.c.
- 1. ro¢niky)

Vypracovani a inovace krizovych plani feseni projevu rizikového chovani.

Listopad — prosinec

Aktualizace nasténky SMP, doplnéni letéki a informaéniho materialu ve studovné
Motivace zaki k darcovstvi krve a zorganizovani spolecného darcovstvi na Transfizni
stanici Sumperk

Rozbor kazenskych problémii zakd s pedagogy (pedagogickd rada za 1. ctvrtleti
15. 11. 2023)

Ttidni schiizky (15. 11. 2023) — informace a konzultace s rodic¢i zaku s kazenskymi a
dal§imi problémy

Realizace pfedndsek na téma primarni prevence RCH (Ivana Kafkova, Dr.h.c.
- 2. ro¢niky)

Den otevienych dveti — 7. 12. 2023 (nabidka zajmové ¢innosti)

Setkani SMP a VP organizované PPP Sumperk.

Leden — iinor

Aktualizace nasténky SMP

Den otevienych dveti — 11. 1. 2024 (nabidka zdjmové ¢innosti)

Rozbor kazenskych problémt zaki (pedagogicka rada za I. pololeti 24. 1. 2024)
Organizace akce ,,Kurzy prvni pomoci (aktivni zapojeni zakt $koly do nacviku prvni
pomaoci)

Realizace ptednadsek na téma primarni prevence RCH — Ivana Kafkova, Dr.h.c.
Realizace lyzatského vycviku (1. ro¢nik)

Setkani SMP a VP organizované PPP Sumperk.

Brezen — duben

Aktualizace nasténky SMP
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Rozbor kazenskych problémt zakh s pedagogy (pedagogicka rada za 3. Ctvrtleti
3.4.2024)

Ttidni schizky (3. 4. 2024) — informace a konzultace s rodi¢i zakt s kazenskymi a
dal$imi problémy

Motivace zaki k darcovstvi krve a zorganizovani spolecného darcovstvi na Transfuzni
stanici Sumperk

Realizace pfednasek na téma primarni prevence RCH

Dotaznikové Setieni u zakl Skoly v oblasti prevence, evaluace dotaznikového Setfeni
Setkani SMP a VP organizované PPP Sumperk.

Kvéten — éerven

Aktualizace nasténky SMP

Rozbor kazenskych problémii zaka (pedagogickd rada za II. pololeti — 4. roc¢niky
26. 4. 2024; ostatni ro¢niky 24. 6. 2024)

Zajisténi besedy MUDr. V. KruSinské na téma Karcinom prsu a prevence (2. rocniky)
Zajisténi odborné exkurze do ,,K-centra® Sumperk pro zaky 2. roéniki

Realizace sportovné turistického kurzu (2. ro¢niky)

Podani informaci k poradenské ¢innost SMP pro rodi¢e zakti budoucich 1. roénikd
Beseda s rodici zaku budoucich 1. ro¢nikid na téma prevence RCH spolu s VP
Evaluace PPS, hodnoceni napInéni cilii dle ukazateltl uspéchu.

PInéni pribéznych ikoli

aktualizace Programu poradenskych sluzeb (ve spolupraci s VP a vedenim Skoly),
spoluprace s vedenim Skoly, VP, tfidnimi uciteli a ostatnimi zaméstnanci Skoly,
spoluprace s odborniky (PPP Sumperk, oblastni a krajsky metodik prevence, Policie
CR, Pontis, 0.p.s., OSPOD gumperk,. o)y

ucast pii jednanich s rodici a Zaky s kazenskymi a dalSimi problémy (napt. RCH),
konzultace a metodické vedeni pedagogi pfi realizaci PPS,

sledovani aktualni nabidky programt a pfednasek pro zaky Skoly a pedagogy,
prubézné objednavani preventivnich programii a pfednaSek pro zaky Skoly dle aktualni
nabidky a zkuSenosti z pfedchozich Skolnich rokii (konzultovano s VP a vedenim
Skoly),

sledovani legislativy v oblasti prevence,

monitorovat aktudlni situaci v oblasti projevi RCH u Zzaka, dle potieby zajistit
dotaznikové Setfeni,

vedeni dokumentace SMP, vedeni zdznamili z jednani s zaky, rodici, vedeni deniku
SMP,

dopliovani pedagogické knihovny,

zaji$téni informacnich materidll pro zaky a jejich pravidelné dopliiovani do studovny,
Gicastnit se vzdélavacich akci a seminatt (dle aktudlni nabidky) pro SMP a s jejich
obsahem seznamovat pedagogy, sledovat odbornou literaturu v dané oblasti.
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12. Plan ¢innosti krouzku ,,Prvni pomoci*

Ve Skolnim roce 2023/2024 planujeme v ramci krouzku prvni pomoci realizovat pravidelné
schiizky ¢lent krouzku s nacvikem prvni pomoci a realizovat nacviky prvni pomoci pro
vefejnost. Dalsi oblasti ¢innosti krouzku budou zajistovani ukdzek prvni pomoci, Skoleni
prvni pomoci dle z4jmu vefejnosti a zajiStovani zdravotnich hlidek na kulturnich a
sportovnich akcich.

Schiizky krouzku prvni pomoci budou probihat 2 — 3x za mésic pod vedenim odbornych
ucitelek — Mgr. Miroslavy Sopikové, Mgr. Anezky Gronychové a Mgr. Jaroslavy Bauerové.
Ptednasky, ukdzky prvni pomoci, hlidky prvni pomoci na kulturnich a sportovnich akcich
zajistované odbornymi ucitelkami a ¢leny krouzku prvni pomoci, budou probihat dle dohody
Mgr. Marcely Kohlerové a organizaci, které tyto aktivity zadaji. Ukazky prvni pomoci pro

zaky zakladnich a stfednich Skol budou probihat na zakladé Zzadosti téchto skol. Témto
zadostem budeme vyhovovat v mife nasich moznosti.

V letosnim Skolnim roce se zaméfime na ziskdni vétSstho mnozstvi cClentt krouzku
z 1. ro¢niku, ale chceme také posilit pocet ¢lenti z 2. ro¢niku. K praci v krouzku prvni pomoci
budeme zdky motivovat v tfidnickych hodindch a pfedmétu prvni pomoc. V aktivitach
krouzku prvni pomoci se budeme vyuzivat dovednosti zdkii z 2. a 4. rocniku, ktefi
navstévovali krouzek v pfedchozim Skolnim roce. V ramci krouzku prvni pomoci bychom
chtéli spolupracovat se skupinou zakd v poctu 20 — 30. V piipad¢ vétsitho zajmu zakd o
krouzZek prvni pomoci rozdélime aktivity krouzku do mensich skupin.

Planujeme uskutecnit v mésici tnoru tfi kurzy s ukdzkami a nacvikem prvni pomoci pro
vefejnost. Ze strany nasi Skoly by byly kurzy zajiStovany 4 - 6 odbornymi ulitelkami jako
Skolitelkami

a dal$imi pedagogy, ktefi by pomdhali pfi organizaci akce. Na kazdém kurzu plédnujeme
spolupracovat s 10 — 15 ¢leny krouzku prvni pomoci, ktefi budou spole¢né s ucasniky kurza
nacvicovat techniky prvni pomoci a poméhat pfi organizaci akce.

V mésici ¢ervnu probéhnou tfidni a Skolni kola soutéZe prvni pomoci pro zaky 2. ro€niku.
Celostatni soutéZze prvni pomoci se zucastnime podle nabidky téchto aktivit z jinych kol a
naSich moZnosti.

Odborné¢ ucitelky zodpovidajici za vedeni krouzku prvni pomoci:
Mgr. Miroslava Sopikové, Mgr. Anezka Gronychova, Mgr. Jaroslava Bauerova
Odborna ucitelka zodpovidajici za organizaci akci prvni pomoci: Mgr. Marcela K8hlerova
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CASOVY PLAN:

mésic ¢innosti
ZARI * nabor novych ¢lenll z prvniho a druhého ro¢niku
e piiprava a organizace krouzku PP na Skolni rok 2023/2024
* navazovani kontaktl se spolupracujicimi subjekty
* nacvik PP — orientace pti dopravni nehod¢
RIJEN * nacvik PP — bezvédomi, resuscitace
LISTOPAD * nacvik PP — obvazova technika a jeji vyuZiti
* procvi¢ovani zivot zachranujicich ukona
PROSINEC * nacvik PP — krvaceni
¢ procvi¢ovani zZivot zachranujicich ukont
LEDEN * nacvik PP — termické poranéni
* zahdjeni pfipravy zaki na soutéze
* zahdjeni pfipravy na Kurzy prvni pomoci pro veiejnost
UNOR * nacvik PP — poranéni kosti a kloubt
* piiprava Zakl na soutéze
* realizace Kurzl prvni pomoci pro vefejnost
BREZEN * nacvik PP — poranéni hlavy a patete
e pfiprava Zakl na soutéze
DUBEN * nacvik PP — poranéni bficha a hrudniku
* feSeni modelovych situaci, nacvik prace v tymu
KVETEN ¢ feSeni modelovych situaci
¢ feSeni modelovych situaci, nacvik prace v tymu
CERVEN * tfidni a Skolni kolo soutéze PP pro zéky 2. ro¢niku
* ukazky PP na skolach rizného typu
* reprezentace zakl nasi Skoly na celostatni soutézi
* zhodnoceni ¢innosti krouzku PP
priubézné = * zajiSténi ukazek PP pro zadkladni a stfeni Skoly
dle domluvy
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13. Plan Stredoskolské odborné ¢innosti

zodpovida: Mgr. Marcela Kohlerova

Skolni rok: 2023/2024

Zafi — ftijen:
» motivace nadanych zaki
> stanoveni téma a cile prace SOC
» plan konzultaci
Listopad:
> plan struktury SOC

Prosinec — Unor:

> realizace vyzkumné &asti SOC
> formovéni a tvorba prace SOC
> $kolni kolo SOC (tinor - biezen 2024)

Bfezen — Duben:

» piihlaseni praci do okresni soutéze

> Ucast v okresnim kole SOC

14. Plan ¢innosti pe¢ovatelského krouzku v Nemocnici Sumperk

Zodpovida: Mgr. Zuzana Hegerova

Pecovatelsky krouzek probiha na o3etfovatelském a socialnim tiseku Nemocnice Sumperk a. s., ve
spolupréci s kaplankou Mgr. Ing. Pavlinou PospiSilovou. Napli prace pecovatelského krouzku
spociva v navstévach klientlh uvedenych oddéleni nasimi Zéky, kde spole¢né s klienty ¢tou knihy a
Casopisy, lusti kiizovky, hraji stolni a spoleCenské hry, nebo tvoii rtizné dekorace ¢i pecCou drobné
sladkosti. Schiizky s klienty se uskutecni dle casovych moznosti zaka jednou tydné, po dobu piil az
jedné hodiny. Aktivity pecovatelského krouzku se budou fidit aktudlni epidemiologickou situaci
vyskytu onemocnéni COVID — 19 v nasem regionu, kdy v ptipadé nepfiznivé situace mize byt
¢innost krouzku pozastavena.
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Mésicni plan ¢innosti v Nemocnici Sumperk a.s.:

Zdii - Fijen:

nabor vhodnych zaki do pecovatelského krouzku se zaméfenim na navstévy klientd v
nemocnici,

pouceni zaku o mlcenlivosti a BOZ, zajisténi bezinfekcnosti,

informativni schiizka s kaplankou Nemocnice Sumperk a.s.,

navstévy zakl u klientd, feSeni ptipadnych problémii, vyroba podzimni vyzdoby.

Listopad:

navstévy zaka u klientd, feseni ptipadnych problému.

Prosinec:

navstévy zaka u klientd, feseni ptipadnych problému,
vyroba vanocnich ptani a ozdob, zpivani a poslech koled, moZnost pec¢eni vanocniho cukrovi.

Leden:

navstévy zakua u klientd.

Unor:

navstévy zakl u klientli, priubézné zhodnoceni realizace planu.

Biezen:

navstévy zakl u klientl, vyroba velikonoc¢nich ptani a ozdob.

Duben:

navstévy zakl u klientd, feSeni ptipadnych problém.

Kvéten:

navstévy zakua u klientd.

Cerven:

navstévy zakl u klientl, pe¢eni moucéniki, zhodnoceni realizace planu.

Plan ¢innosti pedovatelského krouzku v domové pro seniory v Sumperku

Zodpovida: Mgr. Petra Unzeitigova, Mgr. Lenka Mazankova

Ve Skolnim roce 2023/2024 bude pokracovat ¢innost peCovatelského krouzku v Domove

pro seniory Sumperk. Hlavni néplni 1 nadale zlstavaji navstévy klientli a pomoc pfi raznych akcich
pro seniory, které zafizeni porada.

Navstévy se budou uskute¢novat nové kazdou stiedu, a to po dobu 1-1,5 hodiny. Podstatou

navstév budou prochazky, povidani, Cetba, stolni spoleCenské hry, doprovod a pomoc na jiz
zmifiovanych akcich. Cinnost pe¢ovatelského krouzku bude v pritbéhu $kolniho roku podle situace
dopliiovéna a ptizplisobovana podle potieb klientll a zaméstnancli domova pro seniory.
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Mésicni plan ¢innosti v domové pro seniory:
Zadii - vybér novych zaki do pecovatelského krouzku, akce: Sportovni hry pro seniory
Rijen — navitévy zaki u klienti
Listopad — navstévy zaka u klientt
Prosinec — navstévy zaku u klientd
Leden — navstévy zaka u klientt
Unor — navitévy zaka u klientt
Brezen — navstévy zaki u klienti
Duben — navstévy zaku u klientt
Kvéten — navstévy zaki u klientti
Cerven — navitévy zaki u klientd
Kontrola Zakyn bude probihat pomoci aktivizacni pracovnice tak i vyucujicimi pribézné.

Ptipadné problémy budou feSeny okamzité.

Spoluprace se SPOZ

Zodpovida: Jana Nimmrichterova

Ve skolnim roce 2023/24 bude i nadale pokracovat spoluprace s Obecnim tfadem Posttelmov
a Méstskym ufadem Sumperk pii akcich vitani novych ob&ankl do Zivota. Vitani se budou
zucCastiiovat zakyné 3. a 4. ro¢nikli podle pozadavkl matrikarek jednotlivych ufada.
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V 4

Olomoucky kra;

.

15. Plan enviromentalni vychovy 2023/2024

Zodpovida: Mgr. Helena Crhonkova

Mésic Plan
Zari - individualni péce o zelen v okoli Skoly, DM a v atriu $§koly — pfirodni u¢ebna
- obnova ekologické nasténky
- navitéva vystavy Vlastivédného muzea Sumperk - 1. roéniky
- navstéva programu Planeta Zemé 3000 ,,Kambodza® - 2.ro¢niky
- planovani zbyvajicich aktivit vramci projektu ,.Zdravé svacinky do Skolek™ z dotacniho
programu ,,Program na podporu EVVO v Olomouckém kraji v roce 2023
Rijen - zajisténi tfidéni odpadu na stanovenych mistech na skole, na DM a v nemocnic¢ni $atn¢ do
Listopad uréenych sbérnych nadob
Prosinec - realizace aktivit z projektu ,,Zdravé svaéinky do Skolek®, vyhodnoceni a ukonceni projektu
- pouceni zakli prvnich ro¢nik
- Tyden globalniho vzdélavani
- DEN BOJE PROTI CHUDOBE - akce potadana Armadou spasy Sumperk
Leden - ptiprava ekologické konference
Unor - vypracovani zadosti o dotaci z Programu na podporu EVVO 2024
-ptiprava Projektového dne EVVO
Bfezen - individualni péce o zelen v okoli §koly a DM po zim¢
Duben - Den Zemév
- Uklidme Cesko
- prochazka v okoli Sumperka
Kvéten, - pravidelna péce o zelei a stromy, kefe a trvalky v zahradé DM
cerven - projektovy den EVVO, ekologické konference 2024
- rozhlasové hlaseni — vyhodnoceni tfidéni odpadu a projektu zaméfeného na sbér pouzitého
papiru, vrskl od PET lahvi
- hodnoceni planu EVVO
- ptiprava Zadosti o poskytnuti grantu v ramei soutéze Zelena skola
Pribézné - rozhlasové hlaSeni o prub¢hu tiidéni

- iCast na seminatich a skolenich pro koordinatora EVVO
- stala kontrola Setteni s elektrickou energii na skole i DM
- sbér vrskt od PET lahvi

- iCast na humanitarnich sbirkach

- zaClenéni enviromentalnich prvkt do predméti
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16. Plan projektu ,, Ochranu ¢lovéka za mimoradnych situaci*
Zodpovida: Mgr. Pavel Zeleny

1. ro¢nik - hodinova dotace 6 hodin
Piedmét Tev - 4 hodiny

(zafizeni Bezpecnostni rady mésta — Luze — vyuka na stanovistich) Rozpoznani
varovného signalu ,,vSeobecnd vystraha® a ¢innost po jeho vyhldseni. Postup v piipadé
pozaru. Ochrana osob pied nasledky zivelnych pohrom vcetné nezbytnych
dovednosti

— zasady chovani pfi zemétresenich, povodnich, velkych sesuvech ptidy a pfi
velkych atmosférickych poruchéch.
Pifedmét Obn — 2 hodiny
Pravidla silni¢niho provozu, civilni radiostanice, druhy katastrof.
2. ro¢nik - hodinova dotace 10 hodin
Pfedmét Fyz - 2 hodiny
Ochrana osob pfed nasledky uniku radioaktivnich latek.
Piedmét Che - 2 hodiny
Ochrana osob pted nasledky uniku chemickych latek (provozni havérie)
Piedmét PP - 2 hodiny

Pouzivani telefonnich linek tisnového volani a dalSich komunika¢nich prostiedkt, slozeni a
¢innosti integrovaného zachranného systému.

Ptiprava evakuacniho zavazadla, zasady pro opusténi bytu a ohroZeného prostoru.

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - 4 hodiny (zatizeni Bezpecnostni rady mésta —
Luze — skolni soutéz)

Oblasti soutéZeni — prvni pomoc, pozarni ochrana, civilni radiostanice, pravidla silni¢niho
provozu, chemické a radia¢ni havarie, povodné a zeméttreseni

3. ro¢nik - hodinova dotace 6 hodin

Pifedmét OPR - 6 hodin

Poskytovani prvni pomoci sob¢ i druhym pti hromadném zasazeni obyvatel.
4. roénik - hodinova dotace 6 hodin

Predmét OPR - 6 hodin

Ochrana osob pted pouzitim anonymni hrozby tutoku vybuSninou nebo jinou nebezpecnou
latkou, ¢innost po nalezu ¢i obdrzeni podezielého predmétu.

IPCHO — improvizované prostfedky chemické ochrany.
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17. Plan prace domova mladeze

Plan prace domova mladeze na Skolni rok 2023- 2024 vychazi z vysledka
hodnoceni préace loniského Skolniho roku.

Cilem vychovné prace v tomto Skolnim roce bude pravidelna a G¢inna ptiprava
na vyucovani, efektivni a smysluplné vyuziti volného Casu, sluSné chovani a vyjadiovani
zékyn. Budeme se snazit o dosaZeni vSeobecné kultivace osobnosti zakyné a jeji socialni,
fyzické a psychické zralosti.

Obsahem vychovné vzdé€lavaci ¢innosti je davat zakyni podnéty pro ziskavani a
prohlubovani dovednosti V procesu vzdélavani, k aktivnimu a zdravému zplsobu zivota.
Nabidkou zdjmovych aktivit omezit moznost vzniku socidlné patologickych jev.

Spolupraci s tfidnimi uciteli a s rodici budeme usilovat o omezeni zbytecnych
absenci zakyn a o jejich zodpovédny piistup ke studiu a budoucimu povolani.

Organizace prace
Ke dni 3.9.2023 bylo ptihlaseno k ubytovani v domové mladeze 45 zakyi.

Vychovné skupiny a jejich rozdéleni:
1.vvchovna skupina - vychovatelka Mar. Michalkova Ladislava

1.roénik SZS 8 zakyh

2.ro¢nik GYM 1 zakyné
2.ro¢nik OA 2 zakyné
3.ro¢nik GYM 2 zakyné

2.vvchovna skupina - vychovatelka Bc.Kratkda Ludmila

2 roénik SZS 8 zakyn
3.ro¢nik SZS 10 zakyn

3.vvchovna skupina — vychovatelka Opravilova Tereza Dis.

4.ro¢nik SZS 14 zakyn

Vedeni zajmovych aktivit na domove mladeze:

Sportovni aktivity Tereza Opravilova DiS.
Divadelni hratky Bc. Kratka Ludmila
Vytvarné ¢innosti Anna Vodna

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu Mgr. Michélkové Ladislava
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UKOLY NA SKOLNI ROK 2023-2024

1. Oblast vvchovna a vzdélavaci

Cil: Intelektudlni rozvoj — seberealizace a osobnostni rozvoj, prostor pro sebevychovu a
sebevzdélavani, vyuziti teoretickych poznatki ve svém dalSim rozvoji a jejich uplatnéni
Vv praktickém zivoté, tcta a laska k cloveéku, ucta k préci, zodpovédnost a poctivost.

Ukol: Rozsiteni poznatkli o pfirod¢, clovéku a spolecnosti, formovani nazort, postojd,

utvafeni hodnotové orientace zakyi, ucit pravidlim spolecenského chovani, kazni a aktivité,
rozvijet kladné charakterové vlastnosti.

Ukoly VS Termin Zodpovida

Seznameni s fadem domova mladeze, rezimem dne,
s evakua¢nim planem a bezpe¢nostnimi predpisy. 1.,2., zari vychovatelky

Nacvik evakuace pii pozaru na DM. 1.,2., 3. zafi vychovatelky

Setfit a peGovat o svéfeny majetek na pokojich,
protokoly o prevzeti. 1.,2.,3. zari skup. vychovatelky

Orientace ve mésté — vychazka. 1. zari skup. vychovatelka

Zahajeni nového Skolniho roku, domovni shroméazdéni

a seznameni s novymi studentkami. 1..2., zéfi vychovatelky
Ptivitani Zakyn 1. ro¢niku — program, soutéZze. 1. zari vychovatelky
Spole¢né opékani na zahradé DM. 1.,2.,3.zafi,duben vychovatelky
,Honba za pokladem* — soutéz v arealu DM 1.,2.,3. fijen vychovatelky
Halloween — tradice. 1.,2.,3. fijen vychovatelky
Nécvik pohadky na vano¢ni besidku. 1.,2.,3. fijen -pros. Kratka
Vénoc¢ni besidka s programem, svatec¢ni vecete. 1.,2.,3. prosinec vychovatelky
Volby do domovni rady za 1. ro¢nik. 1. leden skup. vychovatelka
Aktiva¢ni védomostni hry s indiciemi. 1..2.3. leden vychovatelky
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Etiketa- zaklady spolec¢enského chovani. 1.,2.,3. leden vychovatelky

FotosoutéZ — exkurze do mladi. 1.,2.,3. unor vychovatelky
Velikonoce — obyceje a zvyky v ¢eskych zemich. 1.,2.,3. biezen, duben vychovatelky
Vylet do Velkych Losin. 1.,2.3. bifezen vychovatelky
Hra ,,.Dobyvatelé uzemi® — soutéz. 1.,2.,3. bfezen Kratka

Paleni ¢arodéjnic — zabavné odpoledne, opékani. 1.,2.,3. duben vychovatelky

Rozlouceni s maturitnim ro¢nikem, pfiprava programu

a upominkovych darku. 1.,.2.,3. duben vychovatelky
Ukonceni $kolniho roku na DM. 1.,2.,3. cerven vychovatelky
Pomoc svyuzitim internetu pii pfipravé na  vyulovani. 1.,2.,3pribézné

vychovatelky

Pravidelné sledovani udalosti doma i ve svété

(sdélovaci prostfedky) — formovani nazort, diskuse. 1.,2.prabézné vychovatelky
Mezilidské vztahy
- feSeni problémi i modelovych situaci v kolektivu
pokoje, adaptace zakyn na nové prostiedi. 1.,2.,3. prubézné skup. vychovatelky

Zhodnoceni vlastnich pracovnich vysledkd,
ucit se sebekritice a autoregulaci. 1.,2.,3. pribézné skup. vychovatelky

Pravidelné¢ mési¢ni domovni shromazdéni. 1.,2.,3 mésicné vychovatelky

2. Oblast sportovni a zdravotni

Cil: Obnova sil, upeviiovani zdravi a pochopeni zdravého Zivotniho stylu, zména druhu a
charakteru ¢innosti,
zmena socialniho prostredi.

Ukol: Podporovat veskeré sportovni aktivity zakyh, udit zdravému zpisobu Zivota —

Zivotosprava,
strava, otuzovani.
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Ukoly VS Termin

Zodpovida

Zaklady prvni pomoci. 1.,2.,3. Zafi

Problematika drogové zavislosti - beseda
s pracovnikem K-centra Sumperk. 1.,2.,3. listopad

Individualni cviceni (béh, posilovani, aj.), 1.,2.,3. prabézné
Organizované cviceni (cviceni s hudbou + zumba,

navstéva krytého bazénu, cviceni ve §kolni posilovné,

jizda na rotopedu, cviceni na trampolinach, posilovani)

vychovatelky

Kruhovy trénink work out, muzikoterapie, arteterapie 1.,2.,3 pribézné

Nav§téva laser arény v Sumperku. 1.,2.,3. listopad, tnor
Podpora vhodnych stravovacich navykd. — 1.,2.,3. prubézné
Prevence koufeni — individudlni pfistup.  1.,2.,3. staly ukol

Volejbal, stolni tenis, badminton, $ipky - turnaje  1.,2.,3. prubézné

Turisticka vychazka v okoli Sumperka
(zdmek Tremesek, rozhledna Brusna) 1.,2.3. fijen, duben

Napliiovani programu protidrogové prevence. 1.,2.,3 prabézné

3. Oblast esteticka, pracovni a environmentalni

Michalkova

vychovatelky

vychovatelky

1.,2.,3.priibézné

Opravilova
Opravilova
vychovatelky
vychovatelky

vychovatelky

vychovatelky

vychovatelky

Cil: Setfit Zivotni prostfedi a chranit zdravi, efektivné vyuzivat ¢as, ziskat pracovni navyky

a vazit si vysledku prace. Rozvijet smysl pro uméni, tvotivost a aktivitu.

Ukol: Rozvoj estetické potieby (Eistota a upravenost zevnéjsku), dovednosti (recitace, hudba,
zpév kresba, aj.), pracovni aktivity a kazné&, ndcvik sebeobsluhy, podpora tvofivosti a
organizacnich schopnosti, péstovat dobry vztah k ptirodé€, chranit ji proti znecisténi - Setfit

vodou, elektiinou, potravinami, udrzovat ¢istotu ve svém okoli, tfidit odpad.
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Ukoly VS Termin Zodpovida
P¢kny vzhled a vyzdoba pokoje. 1.,2.,3. Zafi, prosinec vychovatelky
Adopce kvétin — soutéz pokojti

(pokracovanti,) 1.,2.3. celoro¢né vychovatelky

Péce o zahradu domova mladeze -
hrabani a kompostovani listi . 1.,2.,3.

Vyroba drobnych upominkovych darkli ke Dni
otevienych dvefii skoly a domova mladeze,

prezentacni vystavy. 1..2.3

Sperky a bizuterie — ru¢ni vyroba, osetfovani

(beseda s praktickymi ukazkami) 1.,2.,3.
Véno¢ni vyzdoba na DM, vyroba svicnt.  1.,2.,3.

Viénocni peceni. 1.,2.,3.

Vyroba Velikono¢ni dekorace — prace s pfirodnim

materialem. 1.,2..3.

Velikono¢ni posezeni s mazancem. 1.,2.,3.

Dratkovani — vyroba darkt ke Dni matek. 1.,2.,3.

Ucast na kulturnich akcich mimo ramec $koly

fijen, duben

zafi, tijen, listopad

listopad
list.- pros.

prosinec

biezen
duben

duben

(divadelni ptedstaveni, koncerty, kino, besedy). 1.,2.,3. pribézné

Ttidéni odpadu (papir, sklo, plasty,
napojové kartony, hlinik). 1.,2.,3.

Péce o vlastni pokoj a spolecné prostory DM. 1.,2.,3.

Uklid lednic. 1.,2.,3.

Ptiprava pokoji pro hospodatskou ¢innost. 1.,2.,3.
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staly ukol
staly tkol
dle potieby

dle potieby

vychovatelky

vychovatelky

Michalkova
vychovatelky

vychovatelky

Vodna
Kratka

vychovatelky

vychovatelky

vychovatelky
vychovatelky
vychovatelky

vychovatelky
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